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Multidisciplinair samen werken bij structureel huiselijk geweld en kindermishandeling

Bij complexe vormen van huiselijk geweld en kindermishandeling waar meerdere problemen tegelijk spelen, is steeds meer
het besef ontstaan dat hier een multidisciplinaire aanpak nodig is. Wanneer de inzet van reguliere hulp en andere interventies
maximaal is beproefd en niet heeft geleid tot het duurzaam oplossen van deze structurele onveiligheid (en dus het creéren van
duurzame veiligheid), kan langdurige inzet nodig zijn van psychosociale, medische, forensische en justiti€le specialisten,

in samenwerking met het gezin zelf en anderen (school, familie, lokaal veld, etc.)

multidisciplinair + specialistisch M DA++

Bij een MDA++ maken professionals (zorg en justitie) - met het gezin - een gezamenlijk plan. Dit plan wordt doelgericht en in
samenhang met elkaar afgestemd, uitgevoerd en systeemgericht opgepakt door het Interventieteam in West-Brabant.

Wat is het Interventieteam MDA++?

Het Interventieteam MDA++ is een trans-organisatorisch team dat zich richt op het doorbreken van (intergenerationeel over-
dracht van) structureel geweld die dusdanig complex is dat reguliere interventies onvoldoende effectief zijn gebleken. Daarbij
werken zij langdurig interdisciplinair samen en zijn er korte lijnen met zorg- en strafpartners ten behoeve van een gezamenlijke
aanpak gericht op veiligheid voor het hele systeem. Het Interventieteam MDA++ is volhardend in hun aanpak en doet wat
nodig is om geweld te stoppen en duurzaam op te lossen. Het unieke van het Interventieteam MDA++ is dat op maat wordt
gekeken welke twee medewerkers het best passend is voor het gezin (inzet van diverse specialismen zoals LVB, psychiatrie of
verslavingszorg), eventueel samen met een ervaringsdeskundige, zodat sprake is van optimale aansluiting met het gezinssys-
teem waar sprake is van veelvuldig geweld en problemen op meerdere leefgebieden. Indien nodig wordt procesregie ingezet
vanuit Veilig Thuis of het Zorg- Veiligheidshuis.

Het Interventieteam MDA+ + richt zich op het doorbreken van (intergenerationeel overdracht van)
structureel geweld die dusdanig complex is dat reguliere interventies onvoldoende effectief zijn gebleken.
Dit betreft het volgende:

+

Voor wie is deze aanpak bedoeld?

Het gaat in de praktijk om een relatief kleine doelgroep ( 1-4 % van de jaarlijkse meldingen van Veilig Thuis), die daarente-
gen erg veel baat bij de aanpak heeft. Het is voor gezinnen of huishoudens (van alle leeftijden) waar sprake is van structurele
onveiligheid in combinatie met andere problematiek (zoals verslaving, psychiatrische problemen, schulden, etc.) en de situatie
dusdanig complex is dat eerdere interventies onvoldoende effectief zijn gebleken.

Wie nemen deel in het Interventieteam MDA++?

Veilig Thuis Safegroup Ambulant (jeugd/volwassenen) MEE WijZijn Traverse
IMw SPRING Novadic-Kentron GGZ
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Wanneer wordt een Interventieteam MDA++ ingezet en hoe meld je aan?

Alle professionals kunnen een casus melden bij Veilig Thuis en aangeven of casus ingebracht moet worden voor Interventieteam
MDA++. Bij twijfel kan advies worden gevraagd aan Interventieteam of Veilig Thuis.
N.B.: betrokkenen worden door aanmeldende partner geinformeerd over melding bij Veilig Thuis.

Criteria voor aanmelding Interventieteam MDA++ zijn als volgt:

. dreigend gevaar, veelvuldig geweld (> 1 keer per maand);

] grote kans op voortduren en herhaling van geweld;

] veiligheid van betrokkenen in het geding;

] problematiek op meerdere leefgebieden (>3);

] langdurig geen vooruitgang of oplossingen in zicht (> 1 jaar);

] eerdere hulpverlening is onvoldoende effectief gebleken;

] het gezinssysteem sluit onvoldoende aan bij de reguliere hulpverlening (zorg mijdend);
. de nog lopende hulpverlening ziet meerwaarde in de inzet van het Interventieteam.

Advies nodig? Bel of mail het interventieteam:

@ 076 - 523 34 66
interventieteam@veiligthuiswb.nl

Visie gefaseerd samenwerken aan veiligheid en handelingskader
van het Interventieteam MDA ++

Om de cirkel van geweld en

verwaarlozing blijvend te kunnen DIRECTE VEILIGHEID

doorbreken is het noodzakelijk dat

er multidisciplinair en systeemge- Eerst samenwerken aan veiligheid. Met focus op

richt wordt gewerkt veiligheidsvoorwaarden en —afspraken en eventuele

consequenties voor niet nakomen van veiligheidsafspraken.

Deze veranderstrategie is geba-

seerd op de visie dat we eerst RISICOGESTUURDE ZORG

samenwerken voor veiligheid, en Vervolgens werken aan de risicofactoren die de onveiligheid
vervolgens samenwerken om de in stand houden (denk aan verslaving, psychiatrie, etc.).

oorzaken die ten grondslag liggen

aan de onvei|igheid aan te pakken HERSTELGESTUURDE ZORG

via risico gestuurde en herstelge-
richte zorg. Gericht op herstel en het verwerken van ervaringen van

geweld en onveiligheid.
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Uitgangspunten van handelen:

De uitgangspunten van handelen door het Interventieteam MDA++ zijn samen te vatten onder drie pijlers:
outreachend, oplossingsgericht en systeemgericht.

Daarbij is de "human rights approach’ een overkoepelend thema die toegepast wordt in de praktijk met als kernwaarden:
autonomie en zelfregie.

De drie pijlers van handelen door het Interventieteam:
outreachend, oplossingsgericht en systeemgericht.

Overkoepelend de ‘human rights approach’:
zelfregie en autonomie als kernwaarden.

Outreachend

Zorgvuldig aanluiten bij en

afstemmen op de ander.

MIDDELEN:

® Investeren in opbouw werkrelatie
met betrokkenen: vasthoudend en
doen wat nodig is.

® |nzet ervaringsdeskundigen
(slachtoffer/pleger) van de Cirkel is

Rond. www.cirkelisrond.nl

e Versterken van social netwerken.

Oplossingsgericht
Accent wordt gelegd op
kwaliteiten en doen wat werkt.

MIDDELEN:

® Expertise en aansluiting op maat in
duoschap (twee professionals met
ieder hun eigen expertise sluiten
aan op het gezin).

® Toepassen van veiligheidskaart en
veliligheidsschaal.

® Out-of-the-box buiten kaders
denken.

Systeemgericht

Problemen en risico’s benaderen
vanuit systemisch perspectief.

MIDDELEN:

® Combineren van regie op veilig-
heid en inzet van interventies of
bieden van hulp waar nodig en
waar dat kan.

o (Familie) Netwerkberaad.

® Aansluiting en verbinding met
informeel netwerk en ketenpartners
(multidisciplinair in gezamenlijk-

heid).

Wat doet het Interventieteam MDA++ in 5 fasen.

Er zijn altijd twee Interventieteam-medewerkers betrokken bij een casus, welke start met een intensieve fase. In deze fase wordt
intensief samengewerkt met het (gezins)systeem en de hulpverleners (of lokaal team) en kenmerkt zich door een outreachende,

systeemgerichte en oplossingsgerichte aanpak. Wanneer de veiligheid weer voldoende aanwezig is (stabiele veiligheid), start de
fase van risicogestuurde zorg. De inzet van het Interventieteam duurt in principe een jaar, tenzij verlenging noodzakelijk is.

1. Aanmelding 2. Intake en analyse

= B 4

3. Plan van aanpak 4. Hulpaanbod ketenpartners

en casusregisseur
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5. Afsluiting



